
Gweithdy a Hwylusir gan Mind Llanelli 

Mae'r gweithdy hwn, dan arweiniad Mind Llanelli, wedi'i gynllunio ar gyfer 

gweithwyr diogelu proffesiynol ar draws gwasanaethau statudol a'r trydydd 

sector sy'n aml yn dod ar draws unigolion y mae eu hymddygiad celcio yn 

peri risg sylweddol ac sydd ag anghenion cymorth cymhleth. 

Bydd y sesiwn yn archwilio'r materion seicolegol, ymarferol a systemig sy'n ymwneud ag 

anhwylder celcio a bydd yn rhoi golwg gynhwysfawr i ymarferwyr ar sut i adnabod, asesu a 

chefnogi unigolion sydd mewn perygl yng Nghanolbarth a Gorllewin Cymru. 

www.Llanelli-Mind.org.uk   

BWRDD DIOGELU CANOLBARTH A GORLLEWIN CYMRU 

HYFFORDDIANT 

Y Tu Hwnt i Annibendod: Y Matrics Diogelu a'r Ymateb Aml-Asiantaeth i 

Gelcio 

Wythnos Diogelu Genedlaethol 2025 

Dydd Mercher 12 Tachwedd 2025  

9:30am - 11.30pm  

SEMINAR BYW MICROSOFT TEAMS 

I archebu lle ewch i :https://forms.office.com/e/0kJA6Z3gXy  

neu sganiwch y cod QR 

Diogelu plant ac oedolion 

Y dyddiad cau ar gyfer ceisiadau yw: 31 Hydref 2025 

 Cynulleidfa Darged: Gweithwyr Cymdeithasol, Rheolwyr, Swyddogion yr Heddlu, Gweithwyr Iechyd 

Proffesiynol, Nyrsys Ardal, Nyrsys Seiciatrig Cymunedol, Therapyddion Galwedigaethol, Gweithwyr Gofal 

Cartref, Rheolwyr Comisiynu, Swyddogion Tân ac Achub a Sefydliadau'r Trydydd Sector  

Mae’n bodloni Canlyniadau Dysgu ar gyfer grwpiau staff C a D o'r  

Safonau a Fframwaith Hyfforddiant Diogelu Cenedlaethol  

Mae Mind Llanelli yn darparu rhaglen amrywiol o weithgareddau, sesiynau a 

gweithdai strwythuredig i helpu a chefnogi pobl sydd â phrofiad byw gyda'u 

hiechyd meddwl a'u lles. Maent yn darparu ystod o wasanaethau gan gynnwys 

gweithdai strwythuredig, gwasanaethau cwnsela a therapiwtig, gweithgareddau 

grŵp wedi'u targedu a chymorth unigol. 

http://www.Llanelli-Mind.org.uk
https://forms.office.com/e/0kJA6Z3gXy

